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Drawing on a literature review on ecotourism and sustainable tourism in protected areas, 

the study aims to propose an environmental planning framework for Iran that reflects the 

country’s climatic, geographic, cultural, and institutional contexts and can serve as a 

model for the sustainable conservation of sensitive ecosystems and the sustainable 

management of tourism. This study seeks to answer the following questions: What are 

the key opportunities, challenges, and research gaps in managing ecotourism in protected 

areas? How can an indigenous, sustainability-oriented framework for Iran be adapted to 

the country’s specific climatic, institutional, and environmental conditions? This study 

conducted a systematic review of the literature on ecotourism, sustainable tourism, 

environmental planning, and protected areas. Persian and English keywords were 

searched across ScienceDirect and Google Scholar for 2020–2026. After screening and 

the removal of duplicates, 21 articles were selected for final analysis. Findings reveal that 

nature-based tourism in protected areas can strengthen local economies, yet significant 

challenges persist, including land-use changes, pollution, socio-cultural disruptions, 

climate change impacts, human–wildlife conflicts, and inadequate infrastructure. The 

literature emphasizes carrying capacity, stakeholder education, participatory planning, 

collaborative governance, and robust legal frameworks as key management strategies. 

The review also reveals a clear research gap: most Iranian studies are confined to local or 

regional scales, focusing on individual sites without offering a coherent, transferable 

framework, while international findings require substantial adaptation to Iran’s specific 

conditions. This study proposes a locally adapted framework based on environmental 

protection, economic development, community participation, ecosystem vulnerability, 

carrying capacity, and sound policy-making. It accounts for Iran’s arid and semi-arid 

climate, institutional misalignment, and competition over scarce water resources. The 

result is a framework in which carrying capacity is climate-sensitive, zoning is 

institutionally aligned, participation is livelihood-oriented and grounded in equitable 

benefit-sharing, and monitoring is adaptive and data-driven. This model provides an 

operational basis for strategic ecotourism planning, facilitating the transition from mere 

exploitation to sustainable conservation in Iran’s sensitive ecosystems and protected 

areas. 

Cite this article: Zebardast, L. (2026). Environmental Planning for Ecotourism in Sensitive Ecosystems and Protected 

Areas of Iran: A Framework for Achieving Sustainable Conservation. Strategies of Engineering 

Sciences and Sustainable Systems Management, 2(2), 47-66. 

https://doi.org/10.22034/jsesm.2026.597280.1025  

© The Author(s).  

Publisher: Iranian Scientific Association of Waste Engineering and Management. 

DOI: https://doi.org/10.22034/jsesm.2026.597280.1025  

 
 

  

 

https://www.jsesm.ir/?lang=en
http://www.jsesm.ir/
https://doi.org/10.22034/jsesm.2026.597280.1025
https://doi.org/10.22034/jsesm.2026.597280.1025
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 
 Strategies of Engineering Sciences and Sustainable Systems Management, Vol. 2, No. 2, Summer 2026          46 
 

 

 

Introduction 

Tourism is an important driver of economic development, employment, income diversification, 

and poverty reduction, particularly in developing countries. Natural areas, protected landscapes, 

and biodiversity-rich ecosystems are major destinations for nature-based tourism while also 

providing essential ecosystem services. However, increasing tourism pressure, uncontrolled 

recreational activities, land-use changes, pollution, climate change, and biodiversity loss can 

threaten sensitive ecosystems. Without appropriate environmental planning and management, 

tourism development may intensify resource degradation and create conflicts between 

conservation objectives and local economic interests. Ecotourism provides an approach for 

linking biodiversity conservation with responsible tourism, local economic development, 

environmental education, and community participation. Effective ecotourism planning 

therefore requires attention to ecological capacity, visitor management, local livelihoods, 

stakeholder participation, and institutional arrangements, supported by tools such as carrying-

capacity assessment, zoning, participatory planning, monitoring, and collaborative governance. 

Iran has considerable ecotourism potential due to its diverse climates, ecosystems, landscapes, 

protected areas, and cultural heritage. Nevertheless, ecotourism development faces 

environmental, socio-economic, and institutional challenges, including water scarcity, 

ecosystem vulnerability, inadequate infrastructure, livelihood dependence on natural resources, 

and institutional fragmentation. Existing Iranian studies have largely focused on specific 

destinations or individual management issues and have rarely provided an integrated and 

transferable planning framework. Therefore, international experiences require adaptation to 

Iran’s climatic, geographical, socio-economic, cultural, and institutional conditions. 

Accordingly, this study systematically reviews recent literature on ecotourism and sustainable 

tourism in protected areas to identify major opportunities, challenges, management strategies, 

and planning requirements and to provide the conceptual basis for an integrated framework for 

sustainable ecotourism planning in Iran. 

Method 

This study employed a systematic literature review to identify and synthesize recent evidence 

on ecotourism, sustainable tourism, environmental planning, and protected areas, with 

emphasis on environmental, socio-economic, institutional, and planning dimensions relevant to 

the Iranian context. Persian and English studies published between 2020 and 2026 were 

searched in ScienceDirect and Google Scholar using keywords such as “ecotourism,” 

“protected areas,” “environmental planning,” “environmental impacts of ecotourism,” and 

“sustainable conservation.” In ScienceDirect, an advanced search restricted “Ecotourism” and 

“Protected areas” to article titles and research articles, yielding 110 records. 

Titles and abstracts were screened based on predefined inclusion and exclusion criteria, and 

duplicate or irrelevant studies were removed. Finally, 21 articles (15 English and 6 Persian) 

were selected for analysis. The selected studies were comparatively reviewed to identify major 

opportunities, challenges, management strategies, and planning requirements. Findings were 

thematically organized around ecological conservation, carrying capacity, community 

participation, economic benefits, governance, policy, environmental education, and monitoring, 

providing the basis for developing a context-sensitive framework for sustainable ecotourism 

planning in Iran. 

Results 

The systematic review identified key opportunities, challenges, and strategic solutions for 

ecotourism management in protected areas. Findings indicate that developing nature-based 

tourism, particularly in regions near international borders, can attract support and strengthen 

local economies. However, significant challenges persist, including land-use changes, 
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pollution, socio-cultural disruptions, and the intensification of climate change impacts. 

Resource scarcity and human-wildlife conflicts, alongside poverty and inadequate 

infrastructure, remain primary barriers to sustainable development. To mitigate these conflicts, 

the literature emphasizes several management interventions: calculating carrying capacity, 

diversifying recreational activities, and enhancing local welfare through participatory planning. 

Stakeholder education and international branding of protected statuses are crucial for balancing 

conservation and utilization, with tour guides playing a pivotal role in promoting environmental 

awareness. Furthermore, tourists’ attitudes and their awareness of conservation needs are 

decisive factors for the success of ecotourism destinations. 

Results also highlight the importance of “Collaborative Governance” and benefit-sharing 

mechanisms. Sustainable success depends on structured interactions among stakeholders, 

transparency, and conflict management to link biodiversity conservation with local livelihoods. 

Strategic educational planning along tourist routes can foster pro-environmental public opinion 

while improving socio-economic indices. Finally, researchers stress the necessity of integrated 

policy-making and robust legal frameworks that simultaneously prioritize ecological capacity 

and economic. 

Conclusions 

This study identifies the dimensions and components governing ecotourism environmental 

planning in sensitive ecosystems and protected areas to develop the groundwork for a 

comprehensive indigenous framework that aligns tourism development, local community 

participation, and the sustainable conservation of natural resources. The review shows that most 

Iranian studies have been limited to local or regional scales, focusing on capacity assessment 

or the challenges of specific sites without offering a coherent, transferable framework. 

Conversely, international findings stem from geographic, institutional, and environmental 

contexts that differ markedly from those of Iran and therefore require substantial adaptation to 

its climatic variability, biodiversity, and local governance structures. 

The literature reveals a clear gap in studies that conceptualize ecotourism planning as an 

integrated model aligned with sustainable conservation in the Iranian context, particularly 

regarding the systematic linkage of ecological, socio-economic, and institutional dimensions; 

the institutionalization of local community participation as a core pillar rather than a peripheral 

variable; and a concrete policy framework capable of balancing development-oriented 

exploitation with conservation requirements. 

Accordingly, any proposed framework must rest on core pillars environmental protection 

alongside economic development, community participation, sensitivity to Iran’s specific 

conditions and ecosystem vulnerability, carrying capacity, and sound policy-making—while 

accounting for the country’s arid and semi-arid climate, institutional misalignment, competition 

over scarce water resources, the livelihood dependence of local communities on natural assets, 

and security and accessibility constraints. The result is a locally adapted framework in which 

carrying capacity is climate-sensitive, zoning is responsible and institutionally aligned, 

participation is livelihood-oriented and grounded in equitable benefit-sharing, and monitoring 

is adaptive and data-driven. Such a framework can serve as an operational model for strategic 

ecotourism planning, facilitating the transition from mere exploitation to sustainable 

conservation in Iran’s sensitive ecosystems and protected areas.
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  ها:واژهکلید
 ،اکوتوریسم

 ریزی محیط زیست،برنامه
 ، حفاظت پایدار

 .مناطق حفاظت شده

شده، های اکوتوریسم و گردشگری پایدار در مناطق حفاظتاین پژوهش، با استناد به مرور ادبیات در حوزه
کننده شرایط اقلیمی، ه منعکسدهد کزیست در ایران پیشنهاد میریزی محیطچارچوبی برای برنامه

های حساس و تواند برای حفاظت پایدار از اکوسیستمجغرافیایی، فرهنگی و نهادی کشور بوده و می
ها ها، چالشهاست: فرصتمدیریت پایدار گردشگری استفاده شود. این تحقیق بدنبال پاسخ به این پرسش

شده کدامند؟ یک چارچوب بومی و پایدار برای و خلأهای پژوهشی در مدیریت اکوتوریسم مناطق حفاظت
شود؟ روش پژوهش، مرور ایران، چگونه با شرایط خاص اقلیمی، نهادی و محیطی کشور سازگار می

زیست و مناطق ریزی محیطهای اکوتوریسم، گردشگری پایدار، برنامهمند ادبیات موضوع در حوزهنظام
و  ScienceDirectهای ت انفرادی و ترکیبی در پایگاهصورهای مرتبط بهشده است. کلیدواژهحفاظت

Google Scholar  جستجو شدند. پس از غربالگری و حذف موارد  2026تا  2020برای بازه زمانی
محور دهد که گردشگری طبیعتها نشان میمقاله برای تحلیل نهایی انتخاب گردیدند. یافته 21تکراری، 

هایی از جمله تغییر کاربری، صاده محلی را تقویت کند، اما چالشتواند اقتشده میدر مناطق حفاظت
های ناکافی وحش و زیرساختفرهنگی، تغییر اقلیم، تعارضات انسان و حیات -آلودگی، اثرات اجتماعی

ریزی مشارکتی، حکمرانی همکارانه و وجود دارد. ادبیات پیشین بر ظرفیت برد، آموزش ذینفعان، برنامه
عنوان راهبردهای کلیدی در این زمینه تاکید دارند. این مرور همچنین نونی مستحکم بههای قاچارچوب

ای محدود شده های محلی یا منطقهسازد: اکثر مطالعات داخلی به مقیاسشکافی پژوهشی را نمایان می
المللی بین هایدهند. یافتهتعمیم ارائه نمیهای منفرد تمرکز دارند و چارچوبی منسجم و قابلو بر سایت

دهد را پیشنهاد می نیز نیازمند انطباق اساسی با شرایط خاص ایران هستند. این مطالعه چارچوبی بومی
پذیری اکوسیستم، زیست، توسعه اقتصادی، مشارکت جوامع محلی، آسیبحفاظت محیط که بر مبنای

خشک ایران، عدم یمهاستوار است. در عین حال، اقلیم خشک و ن گذاری صحیحظرفیت برد و سیاست
کند. در این چارچوب، های امنیتی را لحاظ میراستایی نهادی، رقابت بر سر منابع آب و محدودیتهم

محور راستا شده، مشارکت معیشتبندی از نظر نهادی همظرفیت برد نسبت به اقلیم حساس است، پهنه
شود. چنین مدلی، محور انجام میو دادهصورت تطبیقی و مبتنی بر تسهیم عادلانه منافع است و پایش به

کشیِ صرف به حفاظت ریزی راهبردی اکوتوریسم فراهم کرده و گذار از بهرهمبنایی عملیاتی برای برنامه
 نماید.شده ایران را تسهیل میهای حساس و مناطق حفاظتپایدار در اکوسیستم

به  یابیدست یبرا یی: الگورانیحساس و مناطق حفاظت شده ا یهابومستیدر ز سمیاکوتور یستیز طیمح یزیربرنامه(. 1405زبردست، لعبت ) استناد به این مقاله:
  jsesm.2026.597280.1025https://doi.org/10.2203/4 .47-66،(2)2راهبردهای علوم مهندسی و مدیریت سیستم های پایدار، . داریحفاظت پا
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 مقدمه

های اقتصادی جهان تبدیل شده است. عواملی مانند ایجاد اشتغال، ترین بخشهای اخیر، گردشگری به یکی از مهمدر سال

گذاری، تقویت رشد اقتصادی و کمک به کاهش فقر، باعث شده این فعالیت نقش افزایش درآمدهای ارزی، جذب سرمایه

شود، عنوان عاملی مؤثر در توسعه شناخته میدر حال توسعه ایفا نماید. گردشگری بهویژه در کشورهای اقتصادی قابل توجهی به

گیری از منابع موجود در مقصد، از جمله محیط طبیعی، اقلیم، میراث فرهنگی و سرمایه انسانی، زمینه پویایی اقتصاد زیرا با بهره

های های طبیعی و مناطق حفاظت شده، به علت زیبایی و ویژگی(. عرصهet al., 2024 Mohantyسازد )محلی را فراهم می

عنوان یک راهکار با آنکه در اصل، این مناطق به شوند.های مهم گردشگری در جهان محسوب میطبیعی خاص، یکی از جاذبه

 Cellittiشوند )اکوسیستمی شناخته می های فرهنگی ومهم برای تحقق پایداری، حفاظت از محیط زیست و ارزش و چارچوب

& Angrilli, 2025مواهب  ، به معنیمنجر به تقویت خدمات اکوسیستمی همزمانتنوع زیستی، حفظ کارکرد بنیادین  (. علاوه بر

( که یکی از مهمترین آنها گردشگری Buschke & Capitani, 2025) شوندمی نیز های طبیعیدریافتی انسان از عرصهو منافع 

 است.

هایی مانند تغییر اقلیم، کاهش تنوع زیستی و های حساس در اثر چالشبومهای طبیعی و زیستبا اینحال، بسیاری از عرصه

شده سبب شده بازدید از مناطق حفاظتاند. افزایش تمایل به های انسانی با تهدیدهای جدی مواجهفشارهای ناشی از فعالیت

( که این مسئله Pegler et al., 2025محور تبدیل شوند )است این مناطق به مقاصدی مهم و پرطرفدار در گردشگری طبیعت

 تیوفقمتخریب این مناطق شود. تواند به صورت بالقوه و در شرایط رعایت نشدن الزامات محیط زیستی، باعث افزایش فشار و می

 ،یعیطب یهاارزش یاز جمله ارتقایی از راهکارها یاشده مستلزم مجموعهمناطق حفاظتدر  داریپا یدر در تحقق گردشگر

است. در  یقانون یهاچارچوب نیو تدو یزیربرنامه ندیدر فرا ینقش جوامع محل تیتقو ،یمخرب گردشگر یامدهایکاهش پ

 یموجود، منافع اقتصاد یهالیاز پتانس یریگخواهد بود که ضمن بهره داریپا یزمان عتیبر طب یمبتن یگرواقع، توسعه گردش

 (. Trišić et al., 2023) گردد عیتوز یو ساکنان بوم ییاجرا رانیمد انیطور متوازن مآن به

های مهم در گردشگری تبدیل شده های دیگر، به یکی از چارچوبی از حوزهپارادایم پایداری همانند بسیار ،های اخیردر سال

این رویکرد ضمن حفاظت  .شودپایداری در گردشگری شناخته می در دستیابی بهاست. اکوتوریسم به عنوان یکی از ارکان اصلی 

(. Zorlu, & Yılmaz, 2020) سازدیهای طبیعی و فرهنگی، زمینه مشارکت و توسعه جوامع محلی را نیز فراهم مو تقویت ارزش

تواند ها معرفی شده که میشده و حاشیه آناکوتوریسم همواره به عنوان یک فعالیت پایدار و ابزاری کارآمد در مناطق حفاظت

(. چرا که از Forje et al., 2021میان حفاظت از تنوع زیستی و تامین معیشت جوامع محلی تعادل و همسویی ایجاد کند )

زیست تقویت سو بر حفاظت از مقاصد طبیعی تأکید دارد و از سوی دیگر، رفتار مسئولانه گردشگران را در تعامل با محیطیک

توجه به حفاظت از محیط، ارتقای طور کلی به سفر مسئولانه به مناطق طبیعی اشاره دارد که همراه با کند. اکوتوریسم بهمی

بخشی است. در این نوع گردشگری، افراد ضمن لذت بردن از سفر و گذران اوقات رفاه جوامع محلی و نیز آموزش و آگاهی

دهند تا کمترین آسیب را به محیط شوند و تلاشی آگاهانه انجام میهای طبیعی و فرهنگی مقصد نیز آشنا میفراغت، با ویژگی

 (.Lim et al., 2023ند )وارد کن

ویژه در (، تکاملی تدریجی را به1987) 1لاسکورین -مفهوم اکوتوریسم از زمان ورود به ادبیات علمی این حوزه توسط سبایوس

ت از جوامع ها و حمایبه سمت حفاظت از این عرصه که رویکرد اولیه آن از تحسین صرف طبیعتطوریبه  داشتهابعاد نظری 

زمان را در هر محلی سوق یافته است. این تغییر نگرش، اکوتوریسم را در کانون گردشگری پایدار قرار داده و توازن و توسعه هم

بر رفتار مسئولانه  این نوع گردشگری، (.Machnik, 2021) کندزیستی، اجتماعی و اقتصادی تضمین میسه رکن محیط

 مقاصدنو،  یهاروزافزون گردشگران به تجربه شیگرا لیدلبه بوده واستوار  یو فرهنگ یعیطب یهاگردشگران و توجه به ارزش

                                                 
1. Ceballos-Lascuráin  
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 جامع در نظر یمحصول سمیاکوتور ن،یاست. همچن داشته یرشد قابل توجه ،یجوامع محل یزندگ وهیبا ش ییو آشنا دیجد

آن به  یاتکا ان،یم نیدارد. در ا یاز مقصد نقش اساس یذهن ریتصو یریگکلگردشگر در ش تیکه تجربه و رضا شودیگرفته م

 یمقصد باق ناحیه در ،یاشکال گردشگر ریاز سا شیحاصل، ب یمنافع اقتصاد شودیموجب م یبومو محصولات  یعیمنابع طب

های ، مبتنی بر بازدید مسئولانه از عرصه1گردشگری جایگزیناز انواع  ییک عنواناکوتوریسم به (.Cvetković et al., 2023) بماند

 که بر محوریت نوع از گردشگریزیست است. این های سازگار با محیططبیعی با هدف آموزش، مطالعه و انجام فعالیت

ها، تنوع زیستی، مناظر و کوسیستمبا تکیه بر شناخت ا ،گرایی در طبیعت استوار است، فراتر از یک فعالیت صرفاً تفریحیتجربه

  (.Kiper, 2013) کندمیراث فرهنگی محلی، نقش مؤثری در توسعه پایدار اقتصادی و اجتماعی جوامع میزبان ایفا می

ران ندی برای گردشگبرداری حداقلی از منابع طبیعی و در عین حال، ایجاد بیشترین سطح رضایتماساس اکوتوریسم بر پایه بهره

های طبیعی، هوا و آب پاک است. افزون بر این، اشتیاق به تعامل است. این نوع گردشگری پاسخگوی نیاز انسان به تجربه محیط

های محوری و متمایزکننده این نوع گردشگری ها، از انگیزهگیری از خدمات و محصولات سنتی آنبا جوامع محلی و بومی و بهره

های گردشگری، از جمله مهمترین ارکان در (. گردشگران و بازدیدکنندگان از جاذبهHasana et al., 2022رود )به شمار می

شوند. مطالعات صورت گرفته مبین این مسئله است که تمایل گردشگران موفقیت اکوتوریسم و دستیابی به پایداری محسوب می

رود. مشارکت صد محلی و آگاهی آنان از ضرورت حفاظت، از عوامل کلیدی دستیابی به پایداری به شمار میبه بازدید از یک مق

کند که آنان ضمن گذراندن زمان فراغت و تعطیلات خود، بتوانند حس گردشگران در اکوتوریسم این امکان را فراهم می

خدمات اکوسیستمی  (.Lim et al., 2023قصد نشان دهند )پذیری خود را در قبال توسعه و حفاظت از محیط زیست ممسئولیت

های طبیعی و مناق حفاظت شده برای توسعه اکوتوریسم اهمیت زیادی دارد. از این منظر، اکوتوریسم افزون بر آنکه خود عرصه

های فرهنگی مناطق دیگر ارزش گیرد، بستری برای شناسایی و تقویتدر شمار خدمات اکوسیستمی فرهنگی قرار می

کند محیطی فراهم میبخشی زیستهای هویتی و نمادین، و همچنین آموزش و آگاهیشده، مانند میراث تاریخی، ارزشحفاظت

(Cellitti & Angrilli, 2025.)  

های حساس شده و اکوسیستمهای تفرجی در مناطق حفاظتیتبه منظور مدیریت و کاهش اثرات احتمالی منفی ناشی از فعال

ها و های مختلف به آنها اشاره شده و در اکوسیستماند که در پژوهشها و ابزارهای متنوعی توسعه یافتهطبیعی، چارچوب

ها، رصتهاست که مهمترین فهای مختلف طبیعی آزمون شده اند. تحقیق حاضر به دنبال پاسخگوئی به این پرسشمحیط

های حساس ها و راهکارهای مدیریت و برنامه ریزی محیط زیستی اکوتوریسم در مناطق تحت حفاظت و اکوسیستمچالش

کدامند؟ کدامیک از این موارد در ادبیات علمی مرتبط با پژوهش کمتر مورد توجه قرار گرفته است؟ چارچوب بومی قابل ارائه 

مدل پیشنهادی چگونه با هایی است؟  یدار در مناطق تحت حفاظت شامل چه مولفهبرای کشور ایران در زمینه گردشگری پا

 شود؟شرایط خاص ایران )اقلیم، نهادها، منابع آب، امنیت( سازگار می

بر این اساس، هدف این مقاله، بررسی ادبیات تحقیق مرتبط با مقوله اکوتوریسم و گردشگری پایدار در مناطق طبیعی و حفاظت 

ظور برنامه ریزی محیط زیستی در جهت ارائه یک چارچوب بومی برای کشور ایران است که شرایط خاص اقلیمی، شده به من

جغرافیایی، فرهنگی و نهادی کشور را در نظر بگیرد تا بتوان به عنوان یک مدل الهام بخش برای توسعه پایدار گردشگری در 

 مناطق طبیعی و آسیب پذیر کشور به کار گرفته شود.
 

 شناسی پژوهشوشر

زیستی و ریزی محیطروش مورد استفاده در این مطالعه، مرور ادبیات پژوهش مرتبط با اکوتوریسم، گردشگری پایدار، برنامه

ریزی برنامه»، «شدهمناطق حفاظت»، «اکوتوریسم»های فارسی شده است. برای این منظور، از کلیدواژهمناطق حفاظت

                                                 
1 . Alternative Tourism  
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صورت منفرد و ترکیبی، ها، بههای انگلیسی آنو معادل« حفاظت پایدار»و « یستی اکوتوریسمزاثرات محیط»، «زیستیمحیط

وجو در سال تا زمان انجام جست 2020های وجو و غربالگری مقالات استفاده شد. مقالات منتشرشده در فاصله سالبرای جست

 ررسی شدند.شناسایی و ب Google Scholarو  ScienceDirectمیلادی از طریق  2026

وجوی اولیه گردآوری شد. در مرحله نخست، تعدادی از مقالات فارسی و انگلیسی مرتبط با موضوع پژوهش از طریق جست

استفاده شد.  ScienceDirectوجوی پیشرفته پایگاه منظور تکمیل فرایند شناسایی منابع انگلیسی، از قابلیت جستسپس، به

در عنوان مقاله  "Protected areas"و  "Ecotourism"تنظیم گردید که عبارات کلیدی ای گونهوجو بههای جستمحدودیت

رکورد بازیابی  110و نوع مدرک مقالات پژوهشی، تعداد  2026تا  2020وجو شوند. پس از اعمال محدودیت بازه زمانی جست

 شد.

مانده مرتبط حذف شدند. سپس، چکیده مقالات باقیشده بررسی و موارد نادر مرحله غربالگری، ابتدا عنوان رکوردهای بازیابی

زیستی اکوتوریسم، ریزی محیطبر اساس میزان انطباق با اهداف پژوهش ارزیابی شد. مقالاتی که ارتباط مستقیمی با برنامه

استفاده برای های تجربی و اطلاعات قابلشده نداشتند، یا فاقد یافتههای حساس یا مدیریت مناطق حفاظتبومحفاظت از زیست

وجوی تکمیلی های مدل پیشنهادی بودند، از بررسی کنار گذاشته شدند. مقالات واجد شرایط حاصل از این جستاستخراج مؤلفه

برای  Google Scholarوجوی اولیه ادغام و موارد تکراری حذف شدند. همچنین، از شده در جستبا منابع انگلیسی شناسایی

وجوها، حذف موارد نگلیسی و شناسایی مقالات فارسی مرتبط استفاده شد. پس از ادغام نتایج جستوجوی منابع اتکمیل جست

مقاله  15مقاله، شامل  21تکراری و ارزیابی عنوان، چکیده و متن کامل مقالات بر اساس معیارهای ورود و خروج، در نهایت 

 مقاله فارسی، برای تحلیل نهایی انتخاب شد. 6انگلیسی و 

شده ایران، های حساس و مناطق حفاظتبومهای زیستها با ویژگیشده و انطباق آنهای استخراجایت، با تلفیق مؤلفهدر نه

 ، نمودار فرایند پژوهش ارائه شده است.1مدل بومی مورد نظر پژوهش تبیین گردید. در شکل 

 

 
 . نمودار فرایند پژوهش۱شکل 

Figure 1. Research process diagram 
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 ها افتهی

در این بخش از پژوهش، مقالات پژوهشی بررسی شده با محوریت گردشگری در مناطق تحت حفاظت و با استفاده از 

 شود.کلمات کلیدی مد نظر تحقیق ارائه می

 یکردیرو ( اشاره کرد که با2020توان به مقاله کمانداری و همکاران )از جمله مطالعات صورت گرفته در کشور ایران می

در استان  یگردعتیطب یروشیپ یهاو چالش هاتیمحدود ها،تیظرف یبه بررس ،یلیتحل -یفیو روش توص یفیک

 یبا موانع سمیدر استان، توسعه اکوتور یعیطب یهاجاذبه یکه با وجود تنوع بالا دادنشان  هاافتهپرداختند. یکرمان 

کمبود امکانات  زین و یتیتوسعه، مسائل امن یهار برنامهد یرنگ بودن مشارکت جامعه محلکم ،یرسانمانند ضعف اطلاع

 . مواجه است ییرایو پذ یاقامت یهارساختیو ز

Hajehforoosh (2022) در  سمیو ژئوتور سمیاگرواکوتور سم،یاکوتور ینقش سه گونه گردشگر یبه بررس یپژوهش در

و  سمیاکوتور یهانقشه میترس یپرداخت. برا رمیشهرستان سم یاقتصاد تیضعو یو ارتقا یتوسعه صنعت گردشگر

گردشگران، نظرات کارشناسان و مسئولان ادارات و مصاحبه  یهاپرسشنامه لیتحل ،یدانیم شیمایاز پ سمیاگرواکوتور

بر  سمیژئوتور یهاشهه نقیته .دیگرد لیتحل SWOTو مدل  یآمار یهاها با آزموناستفاده شد و داده یبا ساکنان محل

باتلر مشخص شد که مقصد  اتیاز مدل چرخه ح یریگبا بهره نیشانون صورت گرفت. همچن یمدل آنتروپ هیپا

 و مرحله توسعه قرار دارد یعنیاز دو مرحله نخست عبور کرده و اکنون در مرحله سوم  رمیسم یگردشگر

را نشان  سمیو ژئوتور سمیدر بخش اگرواکوتور ژهیوبه یو رونق گردشگر شدگرفته، آغاز رصورت یهایگذارهیسرما

به سمت مرحله  تواندیم هیناح نیا یتوسعه گردشگر شتر،یبا ارائه امکانات و خدمات ب نتایج نشان داد که. دهدیم

 .حرکت کند تیتثب یعنیچهارم 

Hejazi et al (2024) دو  ،استان آذربایجان غربی رآبادیشده ممنطقه حفاظت یهاتیژئوسا یابیو ارز ییبا هدف شناسا

 یهاشامل ارزش اریپنج مع هی. روش کامنسکو بر پادادندقرار  سهیمورد مقارا تروبا  -گونزالز -روش کامنسکو و سرانو

 ،یعلم -یذات اریعسه  یمبنابر  زیتروبا ن -گونزالز -و روش سرانو یتیریو مد یاقتصاد ،یفرهنگ ،یباشناختیز ،یعلم

ا آبشار خرپاپ ب تینشان داد در روش کامنسکو، ژئوسا جیشدند. نتا یازدهیامت ،یتیریمد -یو ارزش کاربر یفرهنگ

را کسب کردند؛ در روش  گاهیجا نیترنییپا از،امتی 6٫6با  لوکهیب یرتبه و سطوح مثلث نی، بالاتر20از  ازیامت 9مجموع 

در رتبه پنجم قرار  ازیامت 10با  لوکهیب یدر رتبه نخست و سطوح مثلث 30از  ازامتی 13٫6 با انانتفرجگاه پرد زیسرانو ن

 گرفتند. 

Zarei et al (2024) سه منطقه با سطوح متفاوت فشار  دور،یش رهیدر سواحل جز سمیاکوتور یداریپا یابیبا هدف ارز

 نیشتریب هنشان داد ک جینتادند. کر یفشار اندک گردشگر را بررس ایسط و نبود فشار متو د،یشامل فشار شد یگردشگر

طور به یاهیپوشش گ زانیفشار گردشگران، م شیمشاهده شد و با افزا یدر منطقه فاقد فشار گردشگر یاهیگ وششپ

 هیلا یهش مواد آلبا کا زیها نوبرگبه شاخ رساندنبیو آس اهانیاز سوزاندن گ یناش بی. تخرافتیکاهش  یمحسوس

نبود اسکان گردشگران  لیبه دل دور،یش یالمللنیب بتالا یاو صخره بالاآمدهخاک همراه بود. در مقابل، سواحل  یسطح

 برخوردار بودند. یستیاکوتور یداریسطح پا نیرا متحمل شده و از بالاتر بیآس نیکمتر ،یدسترس تیو محدود

Esfandyari Darabad & Nezafat takle (2025) شده مناطق حفاظت یکیو ژئومورفولوژ یستیژئوتور یسنجتوان به

 یابیارز یتیریو مد یعلم یهامرتبط با ارزش یاصل یارهایبر اساس مع را هاتیژئوساپرداختند و شهرنیشهرستان مشک

 ،یشناسنیو زم یکیاشکال ژئومورفولوژ یتنوع بالا لیبه دل یسرهدروانیشده شداد منطقه حفاظت شانن جینتاکردند. 

و جذب  یدانیمطالعات م یبرا ییبالا تیمتنوع، در رتبه نخست قرار دارد و از ظرف یاندازهامناسب و چشم یدسترس
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و  قاتیتحق یامناسب بر یاعنوان پهنهبه توجه،قابل ازیبا امت زین نیگردشگر برخوردار است. پس از آن، منطقه گندم

 شد.  یمعرف یتوسعه گردشگر

Seyed Mousavi et al (2025) یو مشارکت محل ستیزطیمح تینقش امن یبه بررس خته،یآم یکردیرو یریکارگبا به 

 ادیبنداده لیلتن از خبرگان و تح 17از مصاحبه با  یفیمنظور، در فاز ک نیبدند. پرداخت یعیدر حفاظت از منابع طب

 تیامن دهدینشان م هاافتهینامه انجام گرفته است. پرسش 192حاصل از  یهاهداد لیتحل ،یاستفاده شده و در فاز کم

 قیو تلف روندیبه شمار م یگردشگر داریدر توسعه پا یدو رکن محور یو مشارکت فعال جامعه محل ستیزطیمح

 یدهایدر کاهش تهد یانینقش شا ر،یپذتیب گردشگران مسئولو جذ سمیوتورتوسعه اک ،یآموزش یراهبردها

 دارد.  انیبوم شتیمع یو ارتقا یطیمحستیز

در بهینه اکوتوریسم در دره ایهلارا  راهبردهایبا هدف تدوین  ایتوان به مطالعههای خارجی میاز جمله پژوهش

-زیستی، اجتماعی)محیط در همه ابعادایداری دستیابی به پ اشاره کرد. براساس نتایج این تحقیق، آکسارای ترکیه

شده در این ترین راهبردهای شناساییریزی جامع است. از مهمفرهنگی و اقتصادی( در این مناطق نیازمند یک برنامه

های تفرجی و ارتقای بخشی به فعالیتهای گردشگری، تنوع، اصلاح زیرساخت 1بردتوان به تعیین ظرفیت تحقیق می

کند که آموزش ذینفعان و استفاده از صادی از طریق مشارکت جوامع محلی اشاره کرد. این مطالعه تأکید میرفاه اقت

 برداری داردالمللی، نقش مؤثری در ایجاد تعادل میان حفاظت و بهرهوضعیت حفاظتی منطقه برای برندسازی بین

(Zorlu, & Yılmaz, 2020.)  

مدت و بلندمدت اکوتوریسم در مناطق مدت، میانبینی پیامدهای کوتاهاله ای دیگر، رویکرد جدیدی برای پیشدر مق

« معلول-علت»کارگیری روش های جوامع محلی و بهگیری از دیدگاهشده ارائه شده است. در این مطالعه، با بهرهحفاظت

یی برای توسعه پایدار اکوتوریسم پیشنهاد گردیده است. های کلیدی شناسایی و راهکارهاهای تخصصی، چالشدر پنل

شاخص شامل متغیرهای قانونی، طبیعی و نظرات خبرگان، ضمن ارائه مبنایی برای  44بندی پژوهشگران با اولویت

به های جوامع محلی، تواند علاوه بر رفع چالشهای اکوتوریستی، نشان دادند که این رویکرد میارزیابی عملکرد فعالیت

 (.Prieto et al., 2021-Sánchezتولید دانش علمی و ارتقای مدیریت منابع طبیعی و تنوع زیستی کمک موثری نماید )

دیگر، تأثیر اقدامات حفاظتی و توسعه اکوتوریسم بر جوامع محلی ساکن در داخل یا مجاورت دو منطقه  یدر پژوهش

که اگرچه  دادنشان  هار کامرون با استفاده از روش تحقیق ترکیبی مورد بررسی قرار گرفته است. یافتهشده دحفاظت

اقدامات حفاظتی به ارتقای صیانت از مناطق تحت حفاظت منجر شده است، اما میزان و شدت اثرات این اقدامات بر 

شتی و میزان مشارکت جوامع محلی در معی راهبردهایمعیشت و زندگی بومیان، بسته به موقعیت جغرافیایی، 

  (.Harilal et al., 2021) متفاوت است این مناطقهای اکوتوریستی، در فعالیت

اطلاعات  ستمیبر س یمبتن یهاروش بیانجام شد، با ترک لیدر برز ییایشده درمنطقه حفاظتیک که در  یپژوهش

 ( نسبت به خدماتیمنطقه )گردشگران و ساکنان محل نیکاربران ا حاتیترج یبه، به بررس( و مصاحGIS) ییایجغراف

توسط  یمورد بررس ستمیاکوس ینشان داد که تمام خدمات فرهنگ هاافتهی( پرداخت. CES) 2ستمیاکوس یفرهنگ

خدمات  نیترجیار «یروابط اجتماع»و  «یشناختییبایز یهاارزش»شده است؛  ییدهندگان در منطقه شناساپاسخ

شناخته  یسانان یزاعوامل تنش نیترمهم «یندیناخوشا»و « آور بودنترس»که  یبودند، در حال شدهییشناسا یفرهنگ

 مسیاکوتور لیپتانس یابیمنطقه، همراه با ارز 3نقاط داغ ییشناسا یکه اتکا به خود کاربران برا نشان دادمطالعه  نیشدند. ا

                                                 
1 . Carrying Capacity 

2 . Cultural Ecosystem Services  

3 . hotspots 
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تنها گردشگران، بلکه جوامع کمک کند که نه ینوآورانه عموم یراهبردها نیبه تدو تواندیم ،یساحل یحیتفر یهاتیفعال

  (.Pinheiro et al., 2021) دهدیهدف قرار م زیرا ن یمحل

ام کشور کامرون انج نتایج پژوهشی که با هدف ارزیابی حکمرانی اکوتوریسم در داخل و پیرامون پارک ملی کامپو مآن

شد نشان داد که در این حوزه، سیاست ملی مشخص و منسجمی برای توسعه اکوتوریسم وجود ندارد. نتایج همچنین 

های اثرگذار بر مدیریت پایدار منابع ترین مؤلفهنفعان و سازوکارهای تقسیم منافع، مهمبیانگر آن بود که مشارکت ذی

های حکمرانی در سطح ضعیف ارزیابی شد. نویسندگان بر ضرورت تدوین شاخص شوند. اما وضعیت بیشترمحسوب می

نفعان برای پیوند دادن های حمایتی، تقویت مشارکت، شفافیت، پاسخگویی و مدیریت تعارض میان ذیسیاست

 (. Forje et al., 2022اند )اکوتوریسم با حفاظت تنوع زیستی و بهبود معیشت جوامع محلی تأکید کرده

انجام شد،  ترانهیشده مددر مناطق حفاظت سمیاکوتور یهابسته یطیمحستیفشار ز یابیکه با هدف ارز یپژوهش در

را مورد  یمقصد گردشگر 13ی، مشارکت یکردیو رو کیاکولوژ یردپا یحسابدار یمحققان با استفاده از نسخه اختصاص

از  یفراتر از مدت اقامت، ناش ،یستیزطیاز اثرات مخرب مح یانشان داد که بخش عمده هافتهای. دندقرار دا لیتحل

مانند خدمات  یاشدهدهیکمتر د یهابه محرک جینتا ن،یهمچن. مقاصد است نیبه ا یالمللنیب یانتشار کربن در سفرها

  (.Mancini et al., 2022) داشتاشاره  کیاکولوژ یپارد شیبه عنوان عوامل مؤثر بر افزا یدنیغذا و نوش

زیستی، چارچوبی برای اکوتوریسم های محیطدر پژوهشی دیگر، با بررسی ارتباط میان توسعه گردشگری و تناسب

سترش ال، گپایدار ارائه شده است. براساس نتایج بدست آمده، بسیاری از افراد، توسعه گردشگری را از نظر ایجاد اشتغ

زیستی منطقه ها و رشد اقتصادی مفید قلمداد کردند. با این حال، سرمایه طبیعی و محیطوکار، بهبود زیرساختکسب

های بیرونی، آلودگی هوا و ازحد از زمین، نفوذ فرهنگبرداری بیشزمان، بر اثر بهرهتدریج در حال تخریب است و همبه

محیطی نیز در منطقه افزایش پذیری اجتماعی و زیستفاضلاب و انتشار کربن، آسیب آب ناشی از ترافیک، انباشت زباله،

 (.Baloch et al., 2023یافته است )

 یبه بررس صربستان، در شده منتخبدر دو منطقه حفاظت یگردشگر یهاجاذبه یابیبا هدف ارز قابل ذکر دیگر، مطالعه

ع مناب یفراوان و تا حد یعیطب ابعمناطق از من نینشان داد که ا جیپرداخته است. نتا سمیتوسعه اکوتور تیظرف

 یهارساختیمانند فقر، ز ییهاضعف .باشند یستیاکوتور یهاتیتوسعه فعال هیپا توانندیساخت برخوردارند که مانسان

 یادر بازار منطقه یرضه محصولات محلع ن،یشدند. همچن ییشناسا یعنوان موانع اصلبه زین تیو کاهش جمع یناکاف

توسعه  کنندهتیعوامل تقو نیتراز مهم ،یالمللنیب یمرزها یکیمناطق در نزد نیا ییایجغراف تیاز موقع یریگهرهو ب

و  یو نهاد یقانون یهاچارچوب تیمناسب، تقو یهااستیس نیبر ضرورت تدو ،پژوهش اینشد.  یمعرف سمیاکوتور

 (.Cvetković et al., 2023) دارد دیتأک سمیاکوتور داریو توسعه پا تیریمد یبرا یستیتنوع زل پتانسی ازاستفاده 

پرسشنامه، عوامل مؤثر بر نگرش و قصد  200های حاصل از محور و با دادهمطالعه دیگری با استفاده از مدل رفتار هدف

هایی مانند رهایی از روزمرگی، وریستی را بررسی کرده است. بر این اساس، انگیزهرفتاری گردشگران در مقاصد اکوت

پذیری نیز جویی و تعامل اجتماعی بر نگرش گردشگران نسبت به اکوتوریسم تأثیر معنادار دارند. حس مسئولیتلذت

ها بیانگر آن . همچنین یافتهکندگر ایفا میدر رابطه میان قصد بازدید و تمایل به حفاظت از این مقاصد نقش تعدیل

 Lim etاست که نگرش گردشگران، بیش از قصد بازدید بر تمایل آنان به حفاظت از مقاصد اکوتوریستی اثرگذار است )

al., 2023.) 

)آلپ  ایتالیا در کشور شده متفاوتحفاظت منطقهدو  در یگردشگر یراهنما 109نظرات  یبا بررس در پژوهشی دیگر،

 ستیزطیو حفاظت از مح داریپا یگردشگر جیدر ترو انیراهنما نیا یدینقش کل تی(، بر اهمیاترانهیمد نیمعتدل و آپن

 یهاتیاولو، سمینسبت به ضرورت اکوتور انیراهنما با وجود اتفاق نظرکه  دهدینشان م هاافتهی. شده است دیتأک
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باز و  یفضا حاتیبر تفر یدر منطقه معتدل، تمرکز اصل کهیطوربه بود.اوت دو منطقه متف نیگردشگران در ا یزشیانگ

 انیراهنما ییپژوهش ضمن شناسا نیاست. ا یبوم ییو محصولات غذا یفرهنگ یهابر جاذبه ،یاترانهیدر منطقه مد

روز در به یاهبر ضرورت آموزش ،محیط زیستیگردشگران و کاهش اثرات  یآگاه شیدر افزا یدیعنوان عوامل کلبه

 (. Palli et al., 2023) کندیم دیکات یداریتحقق اهداف پا یحفاظت برا محیط زیست وحوزه 

دهد که میان شده در مناطق تحت مدیریت شهرداری موسینا در استان لیمپوپو )آفریقای جنوبی( نشان میانجام مطالعه

ای های مرتبط با تغییرات اقلیمی، رابطهدشگری روستایی غیراصولی و تشدید پدیدهزیستی ناشی از گرپیامدهای محیط

کند که در های متمرکز تایید میهای حاصل از مشاهدات میدانی و گروهدوسویه و مخرب وجود دارد. با این حال، یافته

به اهداف حفاظتی دست یابد. این تواند صورت پایبندی به اصول گردشگری مسئولانه و پایدار، مدیریت اکوتوریسم می

تنها مانعی برای معیشت جوامع محلی زیستی نهکند که تدوین و اجرای راهبردهای پایداری محیطمطالعه تاکید می

 (.Ramaano, 2024) تواند ضامن بقای بلندمدت آن باشدنیست، بلکه می

شده ترکیه پرداخت و نشان داد که ی از مسیرهای اکوتوریسم در مناطق حفاظتبردارپژوهشی دیگر به مطالعه و نقشه

کرد گردشگران و درآمدهای حاصل از این مناطق با رشد ، تعداد بازدیدکنندگان، هزینه2023تا  2018در بازه زمانی 

ریزی منظم آموزشی مهدهد که مدیریت هوشمندانه و برناهای این مطالعه نشان میچشمگیری همراه بوده است. یافته

گیری افکار عمومی حامی ساز شکلهای طبیعی، زمینهتواند علاوه بر آشنایی شهرنشینان با ارزشدر این مسیرها می

 Uyar etاجتماعی جوامع محلی گردد ) -های اقتصادیای و بهبود شاخصهای منطقهمحیط زیست، معرفی ظرفیت

al., 2025.)  

 یمنطقه حفاظتیک در  سمیاکوتور یهادر توسعه پروژه یمشارکت جوامع محل زانیم بررسیبا هدف  ای دیگرمطالعه

دهنده سطح نشان جی. نتاانجام شد نیو مدل مشارکت آرنشتا ختهیآم یشناسروش کردیرو با استفاده از ،یوپیات در

 براین اساس،است.  یینها یابیتا ارز یپردازدهیروژه، از مرحله اپ راحلم یدر تمام یاز نفوذ و کنترل جامعه محل ییبالا

 یمحل یهاتیاز ظرف یحداکثر یریگو بهره نفعانیذ یتمام انیدر گرو تعاملات م سمیاکوتور یهاپروژه داریپا تیموفق

 (. Dubale, & Melese, 2026) باشدیم

 داریپا سمیاکوتور یرا در ارتقا این مفهوم(، نقش یرونیو ب ی)درون یاجتماع هیمفهوم سرما یرفمع دیگر، با یپژوهشدر 

منابع و تعارضات  تیمحدود رینظ یدیکل یهاچالش ییشناسا به این مطالعهاست.  شده یشده بررسدر مناطق حفاظت

 یاجتماع هینشان داد که سرما یجتماعا یهاشبکه لیبا استفاده از تحل پرداخت. در نهایت وحشاتیو ح نانسا انیم

مناطق  رانیکه مد کندیم شنهادیپژوهش پ نیاز ضعف برخوردار است. ا یدر بعد درون ژهیوشده، بهدر مناطق حفاظت

از  و حفاظت داریاهداف توسعه پا شبردیپ یخود را برا یت انطباقیظرف ،یاجتماع هیسرما تیبا تقو دیشده باحفاظت

 (. KC & Kusi, 2026) دهندارتقا  ستیزطیمح

« گذاری چندبعدیمقیاس»کارگیری روش هزینه سفر برای ارزیابی ارزش اقتصادی و مدل مطالعه دیگری با به

(MDS/RAPFISH برای سنجش پایداری انجام شد. نتایج نشان داد که اکوتوریسم دریایی در منطقه، درآمد سالانه )

که طوریدهنده شکاف عملکردی است. بهانسیل اقتصادی بالایی دارد. اما نتایج تحلیل پایداری نشانقابل توجه و پت

ابعاد نهادی، زیرساختی و اقتصادی در وضعیت پایداری متوسط قرار دارند، اما ابعاد محیط زیستی و اجتماعی در سطح 

ای تأکید دارند که ضمن حفظ های یکپارچهن سیاستهای این تحقیق بر ضرورت تدویشوند. یافتهتری ارزیابی میپایین

  (.Widianto et al., 2026های اکولوژیک و اجتماعی تمرکز کنند )زمان ظرفیتوری اقتصادی، بر تقویت همبهره
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 شدههای داخلی در حوزه اکوتوریسم و مناطق حفاظت. خلاصه پیشینه پژوهش۱جدول 
Table 1. Overview of previous national studies on ecotourism and protected areas 

 نویسندگان ردیف
منطقه مورد 

 مطالعه
 ترین نتایج و دستاوردهامهم شناسیروش

1 Kamandari et al 

(2020) 
 تحلیلی-کیفی، توصیفی استان کرمان

لیدی توسعه اکوتوریسم شامل شناسایی موانع ک

رنگ بودن مشارکت جوامع رسانی، کمضعف اطلاع

های محلی، مسائل امنیتی و کمبود زیرساخت

 اقامتی.

2 Hejazi et al (2024) 

شده منطقه حفاظت

میرآباد )آذربایجان 

 غربی(

های ای )روشمقایسه

-گونزالز-کامنسکو و سرانو

 ا(تروب

های علمی، ها بر پایه ارزشبندی ژئوسایتاولویت

 شناختی و مدیریتیزیبایی

3 Hajehforoosh (2022) شهرستان سمیرم 

، SWOTپیمایش میدانی، 

آنتروپی شانون و چرخه 

 حیات باتلر

و حرکت « توسعه»قرارگیری مقصد در مرحله 

ها؛ تأکید بر زیرساخت با توسعه« تثبیت»سوی به

های اگرواکوتوریسم و ژئوتوریسم در رشد ظرفیت

 اقتصادی منطقه.

4 Zarei et al (2025) 
سواحل جزیره 

 شیدور

تحلیل اثرات فشارهای 

مختلف گردشگری بر پوشش 

 گیاهی و خاک

اثبات رابطه مستقیم فشار گردشگری با افت پوشش 

خریب لایه آلی خاک؛ پایداری بالاتر گیاهی و ت

 دسترس.ای و غیرقابلاکوسیستم در سواحل صخره

5 
Esfandyari Darabad 

& Nezafat takle 

(2025) 

شهرستان 

 شهرمشکین

سنجی ژئومورفولوژیکی و توان

 مدیریتی-معیارهای علمی

و منطقه گندمین به  سیدرهشناسایی دره شیروان

سنجی ژئوتوریستی به های نخست توانعنوان اولویت

 اندازها.ساختی و تنوع چشمدلیل غنای زمین

6 Seyed Mousavi et al 

(2025) 
مناطق تحت 

 مدیریت طبیعی

بنیاد با روش آمیخته )داده

خبره + پیمایش کمی با  17

 پرسشنامه( 192

محیطی و مشارکت محلی به امنیت زیستتبیین 

آوری مقصد؛ اثبات نقش آموزش در عنوان ارکان تاب

 کاهش رفتارهای مخرب و ارتقای معیشت بومیان

 

 

 شدهدر حوزه اکوتوریسم و مناطق حفاظت بین المللیهای . خلاصه پیشینه پژوهش2جدول 
Table 1. Overview of previous international studies on ecotourism and protected areas 

 ترین نتایج و دستاوردهامهم روش شناسی منطقه نویسندگان ردیف

1 Zorlu  & Yılmaz (2020) دره ایهلارا، ترکیه 
ریزی جامع برنامه

 راهبردی

بخشی به لزوم تعیین دقیق ظرفیت برد، تنوع

گیری از بهرهنفعان و ها، آموزش ذیفعالیت

برند حفاظتی منطقه جهت تعادل میان 

 برداری و حفاظت.بهره

2 Sánchez-Prieto et al. (2021) شدهمناطق حفاظت 

معلول و  -تحلیل علت

 44پنل خبرگان )

 شاخص(

بینی پیامدهای اکوتوریسم، ارائه مدل پیش

های گیریمیمهای محلی به تصپیوند چالش

 علمی و حکمرانی تنوع زیستی.

3 Harilal et al. (2021) 
کامرون )دو منطقه 

 شده(حفاظت

روش تحقیق ترکیبی 

(Mixed Methods) 

تفاوت شدت تأثیرات حفاظتی بر معیشت 

بومیان وابسته به موقعیت مکانی، راهبردهای 

ها در محلیمعیشتی و میزان سهیم شدن 

 زنجیره ارزش گردشگری.

4 Pinheiro et al. (2021) 
شده منطقه حفاظت

 دریایی، برزیل

و مصاحبه  GISتلفیق 

 با کاربران

(، CESارزیابی خدمات فرهنگی اکوسیستم )

های زیباشناختی به عنوان شناسایی ارزش

نسانی به زای اجذابیت اصلی و رفتارهای تنش

 ها.عنوان دافعه
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5 Forje et al. (2022) 
پارک ملی کامپو مآن، 

 کامرون

های سنجش شاخص

 حکمرانی

گذاری ملی، تأکید شناسایی ضعف در سیاست

بر لزوم حاکمیت شفاف، پاسخگویی نهادی و 

 سازوکار تقسیم عادلانه منافع با ساکنان بومی.

6 Mancini et al. (2023) 
مقصد  13مدیترانه )

 تحت حفاظت(

حسابداری مشارکتی 

 ردپای اکولوژیک

ونقل و زنجیره خدمات انتشار کربن در حمل

نوشیدنی در ردپای اکولوژیک سفر حائز -غذا/

 اهمیت است

7 Baloch et al. (2023) 
طق حساس منا

 محیطیزیست

ارزیابی اثرات توسعه 

 گردشگری

دوگانگی منافع اقتصادی ناشی از اشتغال در 

 برابر تخریب سرمایه طبیعی.

8 Cvetković et al. (2023) 
صربستان )دو منطقه 

 منتخب(

های ارزیابی پتانسیل

 اکوتوریستی

ی و های قانونلزوم اصلاح چارچوب

ساختارهای نهادی جهت تبدیل تنوع زیستی 

و بازارهای مرزی به محرک کاهش فقر و 

 تثبیت جمعیت محلی.

9 Lim et al. (2023) مقاصد اکوتوریستی 
محور مدل رفتار هدف

 نفره( 200)پرسشنامه 

پذیری در گر حس مسئولیتنقش تعدیل

یر ه حفاظت؛ تأثرابطه با قصد بازدید و تمایل ب

 قصد»گردشگر نسبت به « نگرش»بالاتر 

 در حفاظت از مقصد.« صرف

10 Palli et al. (2023) )ایتالیا )آلپ و آپنین 

پیمایش مبتنی بر 

نظرات راهنمایان تور 

 نفر( 109)

های بازدید بر حسب اثبات تفاوت انگیزه

ی شناختی، نقش محورهای بومویژگی

 زیستی.راهنمایان در ارتقای آگاهی محیط

11 Ramaano (2024) لیمپوپو، آفریقای جنوبی 
مشاهدات میدانی و 

 های متمرکزگروه

تحلیل اثر متقابل گردشگری غیراصولی و 

تغییر اقلیم، گردشگری مسئولانه نه تنها مانع 

 و معیشت نیست بلکه ضامن تداوم اکوسیستم

 بقای جامعه محلی است.

12 Uyar et al. (2025) 
شده مناطق حفاظت

 ترکیه

برداری مسیرهای نقشه

–2018اکوتوریسم )

2023) 

شده بازدهی بالای اقتصادی مسیرهای تعریف

و تأثیر مدیریت آموزشی بر تبدیل گردشگران 

 زیست.به کنشگران حامی حفاظت محیط

13 Dubale  & Melese (2026) منطقه حفاظتی، اتیوپی 

شناسی آمیخته، روش

مدل مشارکت 

 آرنشتاین

گیری به لزوم واگذاری سطوح بالای تصمیم

بومیان جهت تضمین پایداری بلندمدت 

 های اکوتوریسم.پروژه

14 KC (2026) & Kusi  شدهمناطق حفاظت 

های تحلیل شبکه

اجتماعی و پنل 

 خبرگان

شناسایی ضعف در سرمایه اجتماعی درونی 

مناطق، ضرورت ارتقای ظرفیت انطباقی و 

تعاملی مدیریت در مواجهه با تعارضات انسان 

 وحش.و حیات

15 Widianto et al. (2026) های دریاییستماکوسی 
روش هزینه سفر و 

مدل پایداری 
MDS/RAPFISH 

زیرساختی -تعادل بین پایداری اقتصادیعدم

اجتماعی -)متوسط( و پایداری اکولوژیک

های حفاظتی )پایین(، ضرورت اعمال سیاست

 متوازن.

 

 مناطق تحت حفاظت تلاشدر این پژوهش، از طریق مرور ادبیات و پیشینه تحقیقاتی در خصوص اجرای اکوتوریسم در 

ریزی محیط زیستی این حیطه مشخص شود. ها و راهکارهای مدیریت و برنامهها، چالششده است که مهمترین فرصت

نتایج بررسی منابع نشان داد که توسعه گردشگری طبیعت محور و بخصوص اکوتوریسم در مناطق دارای بازارهای 

اند با جذب منابع حمایتی به تقویت اکوتوریسم و منطقه کمک کند توالمللی میینمنطقه ای  نزدیک مرزهای ب

(Cvetković et al., 2023.) 
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های طبیعی هایی را برای محیطهای توسعه گردشگری، باید اذعان کرد که این فعالیت اقتصادی چالشدر کنار فرصت

کند. در منابع اشاره شده است که با وجود منافع اقتصادی، ی ایجاد میو مناطق تحت حفاظت و همچنین جامعه محل

ها نظیر تغییر کاربری آلودگی و محیط زیستی در مقاصد گردشگری تحت تاثیر پیامدهای منفی حاصل از این فعالیت

زیستی گردشگری پیامدهای محیط ه عنوان مثالب (.Baloch et al., 2023گیرند )های اجتماعی و فرهنگی قرار میآسیب

منابع و  تیمحدود همچنین (.Ramaano, 2024با هم مرتبط هستند )روستایی غیراصولی و تشدید تغییرات اقلیمی، 

 (. مسائل اجتماعیKC & Kusi, 2026های حفاظت شده قابل ذکر است )در سایت وحشاتیو ح نانسا انیتعارضات م

توسعه گردشگری در مناطق  ییشناسا یموانع اصلبرخی از عنوان به تیو کاهش جمع یناکاف یهارساختیمانند فقر، ز

 (.Cvetković et al., 2023) شدندتحت حفاظت شناسایی 

گردشگری، حفاظت و معیشت جامعه محلی به راهکارهایی از جمله  ها و تعارضات توسعهدر مقابل برای رفع چالش

بالا رفاه از طریق  بهبودهای تفرجی و بخشی به فعالیتهای گردشگری، تنوعزیرساخت بهسازی، بردظرفیت محاسبه 

  ده است.در منابع اشاره ش (.Zorlu, & Yılmaz, 2020) مشارکت جوامع محلیبردن سطح 

های دست اندرکار یکی از راهبردهای موثر در توسعه پایدار گردشگری در مناطق تحت های مناسب به گروهارائه آموزش

تواند میالمللی، وضعیت حفاظتی منطقه برای برندسازی بین به کارگیریآموزش ذینفعان و حفاظت معرفی شده است. 

 (. در این میان،Zorlu, & Yılmaz, 2020ایجاد کند )برداری بهرهتعادل میان حفاظت و  برقراریمؤثر در  نقشی

 ،هبر محیط زیست منطقگردشگران و کاهش اثرات  یآگاه ارتقایدر  مهم بازیگران گردشگری، بعنوان یکی از انیراهنما

ها بیانگر آن است که نگرش گردشگران عامل موثری بر تمایل آنان به حفاظت فته(. یاPalli et al., 2023اند )معرفی شده

 نیتدو ،یمشارکت تیریجامع مد یهااستیس یلزوم طراح(. Lim et al., 2023از مقاصد اکوتوریستی است )

و  ینظارت یهاستمیس جادیو ا داریاپ یهارساختیتوسعه ز ،یاقتصاد یهاارائه مشوق ،یتیحما یقانون یهاچارچوب

 Seyedدر مطالعات مشخص شده است ) یو منافع گردشگر یعیحفاظت از منابع طب انیتوازن م یبرقرار یبرا یآموزش

Mousavi et al., 2025 .) 

های اثرگذار بر مدیریت پایدار لفهنفعان و سازوکارهای تقسیم منافع، به عنوان مؤدر منابع بررسی شده، مشارکت ذی

های حمایتی، (. تحقیقات بر اهمیت تدوین سیاستForje et al., 2022اند )منابع در حکمرانی اکوتوریسم معرفی شده

حفاظت تنوع زیستی  نفعان برای پیوند اکوتوریسم باتقویت مشارکت، شفافیت، پاسخگویی و مدیریت تعارض میان ذی

 هایطرح تیموفق دهد که(. نتایج مطالعات نشان میForje et al., 2022و بهبود معیشت جوامع محلی تاکید دارند )

 وابسته است یمحل یهاتیاز ظرف یحداکثر یریگو بهره نفعانیذ یتمام انیتعاملات ساختارمند م به سمیاکوتور

(Dubale, & Melese, 2026.) تواند علاوه ریزی منظم آموزشی در مقاصد گردشگری میمدیریت هوشمندانه و برنامه

ای های منطقهگیری افکار عمومی حامی محیط زیست، معرفی ظرفیتساز شکلهای طبیعی، زمینهبر آشنایی با ارزش

 (.Uyar et al., 2025اجتماعی جوامع محلی گردد ) -ادیهای اقتصو بهبود شاخص

 ،یداریدرباره اصول پا یمحل نفعانیدانش ذ یدر مقصد و ارتقا یتوسعه گردشگر قیدق تیریمد تحقیقات نشان داده که

در  یصنعت گردشگر یو بازساز یآوربلکه به تاب شود،یم هاستمیبر اکوس سمینه تنها منجر به کاهش اثرات اکوتور

 (.Mancini et al., 2022) کندیم یانیکمک شا زیدوران پس از کرونا ن

های توسعه پایدار گردشگری در همچنین مرور منابع نشان داد که سیاستگذاری مناسب یکی از مهمترین پیش نیاز

و  یقانون یهاچارچوب تیمناسب، تقو یهااستیس نیضرورت تدوققان بر رود. محمناطق تحت حفاظت به شمار می

 ,.Cvetković et alاند )کرده دیتأک سمیاکوتور داریو توسعه پا تیریمد یبرا یستیتنوع ز از یو استفاده حداکثر ینهاد
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زمان وری اقتصادی، بر تقویت همکه ضمن حفظ بهرهای است های یکپارچه(. این به معنای تدوین سیاست2023

 (.Widianto et al., 2026های اکولوژیک و اجتماعی تمرکز کنند )ظرفیت

 

 گیرینتیجه
های طبیعت گردی برخوردارند. ترویج اکوتوریسم در این مناطق حفاظت شده از ظرفیت بالایی برای توسعه فعالیت

ع و از مناب ناطق نه تنها به عنوان سازوکاری برای خودگردانی و استقلال مالی، بلکه پشتوانه مؤثری برای حفاظتم

رود. بر همین اساس، شناسایی دقیق و علمی مناطق مستعد برداری پایدار از آنها به شمار میتسهیل مدیریت و بهره

اندازهای اکولوژیکی و دستیابی به توسعه در حفظ چشم گامی ضروری های حفاظت شده،گسترش اکوتوریسم در عرصه

 (. Bazmara et al., 2017شود )پایدار منابع طبیعی محسوب می

از منابع و حفاظت از  داریپا یوربهره نهیزمان زمطور همبه تواندیم یگردعتیطب دهدهای پژوهشگران نشان مییافته

 یو گردشگر سمیوتوریب سم،یژئوتور سم،یاساس، توسعه مسئولانه اکوتور نیرا فراهم کند. بر هم هاستمیاکوس

شده و بر  شنهادیپ رانیا یهاستمیاکوس یتمام یمناسب برا ییهانهیگز عنوانبه ،یدرمانعتیمحور، از جمله طبسلامت

(. باید توجه داشت Seyed Mousavi et al., 2025) استشده  دیتأک نهیزم نیدر ا داریپا یزیرو برنامه تیریضرورت مد

های بررسی زیستی مهمی به همراه داشته باشد. نتایج پژوهشتواند عواقب و اثرات محیطگری میهای گردشکه فعالیت

آتش افروزی( نشان شده تاثیر گردشگری را بر کاهش پوشش گیاهی طبیعی و همچنین حاصلخیزی خاک )به علت 

 (.Zareie at al., 2024داده است )

 یستیزطیمح یزیرمؤثر بر برنامه یهاابعاد و مؤلفه ن،یشیمطالعات پ لیو تحل یبررس از طریقتلاش شد  تحقیق نیدر ا

برای  یجامع و بوم ییارائه الگو یابر نهیشده و زم ییشده شناساحساس و مناطق حفاظت یهابومستیدر ز سمیاکوتور

ررسی ب فراهم شود. یعیاز منابع طب داریپا تو حفاظ یمشارکت جوامع محل ،یتوسعه گردشگر هماهنگیبا هدف کشور، 

های محلی و منطقه ای صورت گرفته و های انجام شده در ایران اغلب در مقیاسادبیات مرتبط نشان داد که پژوهش

های یک منطقه گردشگری خاص پرداخته اند. به طوری که کمتر نجی یا استخراج چالشسبه ظرفیت هر یک تنها

اند. از سوی اعمال در مناطق مختلف ارائه دادهریزی محیط زیستی قابل منسجم و قابل تعمیم برای برنامه چارچوبی

طی متفاوت هستند که های خارجی در مورد به بسترهای جغرافیایی، نهادی و محیط زیستی با شرایدیگر، پژوهش

های اقلیمی، تنوع زیستی و ساختار حکمرانی محلی، های آنان را در شرایط ویژه ایران، با پیچیدگیکاربرد مستقیم یافته

ریزی هایی است که برنامهکمبود پژوهش نیازمند تطابق با این شرایط است. به بیان دیگر، بررسی منابع نشان دهنده

های حساس بومر ادغام با حفاظت پایدار در زیستا در قالب یک الگوی یکپارچه، همزمان و دمحیط زیستی اکوتوریسم ر

 و مناطق حفاظت شده ایران نمایان کنند.

 آنچه در ادبیات بررسی شده کمتر مورد توجه قرار گرفته است شامل ابعاد زیر است:

نهادی در قالب یک مدل یکپارچه برای  ماعی واجت -قتصادیاالف( پیوند نظام مند میان ابعاد طبیعی )اکولوژیک(، 

 اکوتوریسم

 ب( چگونگی نهادینه سازی مشارکت جوامع محلی به عنوان ستون اصلی برنامه ریزی نه صرفا یک متغیری حاشیه ای 

ر گرایانه و الزامات حفاظتی را دند تعادل میان بهره برداری توسعهج( ارائه کالبد مفهومی و سیاستی مشخصی که بتوا

 بستر ایران عملیاتی سازد. 

 های حساسبومدر زیست اکوتوریسم زیستیریزی محیطته، چارچوب پیشنهادی برای برنامههای پیش گفبراساس خلاء

و مناطق حفاظت شده ایران حتما باید شامل ارکانی مانند حفاظت از محیط زیست در کنار توسعه اقتصادی، مشارکت 
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ها، توجه به ظرفیت برد گردشگری و سیاستگذاری خاص ایران و آسیب پذیری اکوسیستمجامعه محلی، توجه به شرایط 

یزی رین اصل مهم استوار است که برنامهصحیح باشد. بومی سازی چارچوب پیشنهادی توسعه اکوتوریسم برای ایران بر ا

الگوهای برگرفته از سایر کشورها تواند صرفاً بر پایه معیارهای عمومی و اکوتوریسم در مناطق حفاظت شده ایران نمی

پذیر، ناهماهنگی شامل اقلیم خشک و نیمه خشک نوسانهای خاص این سرزمین صورت گیرد. بلکه ضرورت دارد ویژگی

نهادی، رقابت بر سر منابع آب محدود، وابستگی معیشتی جوامع حاشیه مناطق حفاظت شده به منابع طبیعی، و 

سازی، چارچوبی مدل مد نظر گیرد. حاصل این بومی های مختلفر تمامی بخشهای امنیتی و دسترسی دمحدودیت

پذیر و هماهنگ با ساختار نهادی، مشارکت محلی را است که ظرفیت برد منطبق با اقلیم، پهنه بندی را مسئولیت

ی، با نین چارچوبمعیشت محور و مبتنی بر توزیع عادلانه منافع و پایش را تطبیقی و مبتنی بر داده طراحی نماید. چ

تواند به عنوان الگویی عملیاتی برای برنامه در نظر گرفتن همزمان شرایط خاص طبیعی، نهادی و اجتماعی ایران، می

های حساس و مناطق بومریزی راهبردی اکوتوریسم، زمینه ساز گذار از بهره برداری صرف به حفاظت پایدار در زیست

 لاش شده است که ابعاد مختلف این الگو به صورت شماتیک نشان داده شود.، ت2حفاظت شده کشور باشد. در شکل 
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 پیشین
Figure 2. Framework of an indigenous model for ecotourism environmental planning in Iran's protected areas, based 

on a synthesis of previous studies 
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